Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Typ for-
Nazwa formy Lne);sl—li?(ra}
Harcerskiej Akcji Nieobozowa Akcja Letnia Akcii Biwak — 5 — cio dniowy
Letniej i Zimowej -

Letniej i

Zimowej

Chorggiew Kujawsko-Pomorska ZHP Bydgoszcz, Komenda Hufcal
ZHP im. Jana Kilinskiego 5

Adres formy Harcerskiej Akcji Let- Las gminny Chatupska, 88 — 300 Mogilno
niej i Zimowej

Dane organizatora)

| biwak od 06,07 do 10.0702022 r.
Il biwak od 11.07.do 15.07.2022 r.
[l biwak od 16.07.do 20.07.2022 r.
IV biwak od 21.07.do 25.07.2022 r,

Czas trwania

Pierwszy dzieriMiejsce W godz.9.00.-.10.00
Data i godzina wyjazdu turnusu,dojazd wyjazdu
wiasny

Ostatni  dzienMiejsce Godz 16,00

turnusu powrotu

Kontakt do kierownika formy Har-Stanistaw Sochaczewski — 66 77 02 106, zhpmogilno@wp.pl
cerskiej Akcji Letniej i Zimowej Barbara Bultrowicz — 605-534-45

| turnus — Jerzy Lipinski — 509 163 199

Il turnus — Lidia Kleczewska — 605 515 160

Il turnus — Stanistaw Sochaczewski — 66 77 02 106

IV turnus — Jerzy Lipinski — 509 163 199

Uczestnicy s objecie ubezpiecze-

niem NNW

Data i godzina powrotu

Kontakt z kadrg podczas formy

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Biwak zorganizowany jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi (Oboéz
zostanie przeprowadzony zgodnie Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréw
wypoczynku dzieci i mtodziezy). Uczestnicy obozu (harcerze , zuchy, mtodziez nie nalezgca
do ZHP) bedg spali w namiotach typu ,10”. Uczestnicy bedg mieli do dyspozycji biezgca,
zimna wode oraz mozliwos¢ korzystania z podgrzanej wody do mycia — mycie odbywa sie
w miskach, w specjalnie zorganizowanych do tego cel namiotach sanitarnych. Na terenie
obozu bedg do dyspozyciji toalety typu ,Toi Toi”. Uczestnicy bedg pehili stuzbe pomocniczg
w zorganizowanej kuchni obozowej. Uczestnicy majg zapewniony dostep do mydta, ptynu
dezynfekujgcego oraz cieptej wody.

Koszt obozu, terminarz wptat
Dodatkowa zadaniowa sktadka cztonkowska wynosi: 70,00 zt
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Warunki uczestnictwa

Wptat mozna dokonywaé¢ wytgcznie na konto Komendy Hufca ZHP Mogilno nr ra-
chunku bankowego ...20 8144 0005 2011 0112 4114 0001, tytut wptaty: DSCZ NAL
2021 Jan Kowalski” turnus I

Swiadczenia, jakie w ramach odptatno$ci zapewnia organizator:

00 zakwaterowanie w warunkach obozowych,

[0 wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwie-
czorek, kolacja,

0 opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki);

0 ubezpieczenie od NNW,

0 program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:
- Duzy plecak turystyczny lub walizka,

-Posciel (poszewka, poszwa, przescieradto)moze by¢ Spiwor ale wtedy nalezy wzig¢ po
szewke i przescieradto.

- Dokumenty:
legitymacja szkolna,
INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem) przekazana kadrz
e biwaku,
- Pienigdze - kieszonkowe na biwak - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia czy
stodyczy. Nie za duzo.
- Telefon komérkowy * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komérkowy, to bedg wy
znaczone godziny kontaktu telefonicznego)
ODZIEZ:

- Stréj polowy — tj. komplet spodnie + bluza lub po prostu ubranie, ktérego nie bedzie szko
da zniszczy¢, przykrywajgce szczelnie catos¢ konczyn. Uwaga! Lepsze od dzinsow beda dresy
- sg wygodniejsze.

- kurtka przeciwdeszczowa - Powinna by¢ na tyle szeroka, zeby zmiescito sie pod nig kilka
warstw odziezy, w tym polar — moze mie¢ rowniez kaptur.

- odpowiednig ilos¢ bielizny (skarpetki typu ,stopki” NIE sg odpowiednie na obdz), przyda
sie rowniez kilka par grubszych skarpet. Najlepszym materiatem jest wetna/bawetna, zaréwno
jesli chodzi o skarpety, jak i o bielizne.

- polar lub cieptg bluze
- - T-shirty, lekkie koszulki, krotkie spodenki/szorty,
- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)
- odziez do spania — najlepiej sprawdzi sie ciepty dres.
- stréj kgpielowy
OBUWIE:
- wygodne buty - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze bedg trapery.
- wygodne lekkie buty na zmiane
- przybory do czyszczenia obuwia!
PRZYBORY KUCHENNE:
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menazka; niezbednik lub sztucce; kubek lub naczynia (najlepiej ze sztucznego tworzywa
odpornego na sttuczenie);
PRZYBORY NA ZAJECIA: notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2; spiewnik;; kompas; linijka;
latarka wraz z bateriami zapasowymi
PRZYBORY TOALETOWE Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebdw; Srodek prze
ciw komarom; grzebien, 2 reczniki , niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane
lekarstwa; obcinaczka lub pilnik do paznokci; krem/; dezodorant;
INNE: igta + nici; podreczna apteczka (plaster, bandaz itp.); zapasowe sznurowadta;
Srodki ochrony osobistej (ostony nosa i ust w odpowiedniej liczbie, $rodki do dezynfekgii
rgk np. zele/ptyny/chusteczki antybakteryjne)
Butelka wielorazowego uzytku na wode pitng

Positki

Liczba positkéw w ciggu dnia- 4 positki (Sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek,
kolacja)

Sposo6b przygotowania

Positki przygotowujg kucharki, w SP nr 3 w Mogilnie ktore posiadajg odpowiednie
kwalifikacje i badania lekarskie. . Uczestnicy obozu pomagajg w drobnych pracach, takich
Jak smarowanie chleba w ramach odbywania stuzby. Positki przygotowywane sg w
specjalnie do tego przeznaczonym namiocie kuchennym, w ktorym zainstalowano
niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w czystosci.
Positki przygotowywane sg w sposob prawidtowy i zgodny z obowigzujgcymi przepisami
(Wyzywienie przygotowane zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy).

0 Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejgcych warunkow
higienicznosanitarnych.

[1 Zaopatrzenie zorganizowane jest na zasadzie wydzielenia strefy czystej i brudnej. W
strefie czystej mogg przebywacé jedynie uczestnicy i kadra. Towary sg dostarczane do strefy
brudnej, do ktorej majg dostep osoby z zewnatrz.

[1 Osoby dostarczajgce towary do strefy brudnej stosujg zasady higieny przy
przygotowywaniu zywno$ci, przestrzegajg zasad mycia rgk, higieny uktadu pokarmowego,
unikajg dotykania okolic oczu i ust.

0 Kuchnia i stotéwka pracujg wytacznie na potrzeby uczestnikow i kadry formy
wypoczynku.
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00 W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewnetrznego cateringu - positki
dostarczane sg do strefy brudnej, a stamtad odbiera je wyznaczona osoba z kadry obozu.
Wielorazowe naczynia i sztu¢ce sg myte w detergentem w cieptej wodzie i wyparzane.
Naczynia (menazki) i sztucce osobiste, uzywane wytgcznie przez jednego uczestnika, sg
myte w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu oraz raz dziennie wyparzane.

0 Na stotowce sg wyznaczone miejsca dla zastepdw/druzyn. Spozywanie positkdw jest
rozdzielone na tury, w systemie wymieniajgcych sie zmian. Czesto dotykane powierzchnie,
w tym powierzchnie wspdlne sg regularnie czyszczone za pomocg zwyklego detergentu (po
kazdej turze).

00 Dania sg podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow

00 Osoby wydajgce positki, majgce kontakt z uczestnikami, stosujg sie do wymagan
przepisow (dystans 1,5m, noszenie maseczek i rekawiczek)

Rodzaj positkdw ($niadanie, obiad , podwieczorek, kolacja)

1. Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
2. Urozmaicone skfadniki — wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

.3 Witaminy — owoce i warzywa.

4. Do picia — herbata, jogurty itp.

5. W kazdym z positkdw znajdujg sie warzywa surowe lub gotowane. 6. Urozmaicony
jadtospis

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w formie HAL, jest
uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci
organizator formy HAL potrgca poniesione juz koszty, np. zakupionych materiatow
programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztéw w
wysokosci dziennej stawki zywieniowej pomnozonej przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie
bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci,
skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢
dokonany przelew.

Dodatkowe informacje
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Podczas biwaku niepetnoletni uczestnicy mogg by¢ zabierani z terenu Stanicy NAL w
Chatupskach wytgcznie przez swych rodzicow/opiekundw prawnych. (Jesli zyczg sobie
Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej
rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci
przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z
rodzicami lub opiekunami uczestnikdéw niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w
oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie
nawigzac¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie
dziatania zmierzajgce do ochrony zdrowia i zycia uczestnika. .

00 Obdz jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy czionkowie tak samo odpowiedzialni za
jego powodzenie i dobrg atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na ,korzystajgcych z
wypoczynku” i ,organizujgcych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowigzki instruktorow,
wychowawcdéw w wypoczynku oraz personelu gospodarczego sg wieksze. Ob6z zapewnia
cztery positki ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacje). Positki sg przygotowywane przez
dyzurujgcych uczestnikdw obozu pod nadzorem fachowego personelu. Uczestnicy sg
objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

[1 Uczestnicy obozu budujg urzgdzenia namiotowe, uczestniczg w budowie wspadlnie
wykorzystywanych urzgdzen obozowych (Swietlice, elementy wystroju obozu itp.). Przy
koncu obozu cate wyposazenie jest wspdlnymi sitami demontowane, a namioty zwijane.
Prace te sg wykonywane z wykorzystaniem narzedzi takich jak pita, mtotek, toporek,
szpadel itp. Uczestnicy sg szkoleni i wykorzystujg umiejgtnosci cigcia, rabania, wbijania i
wyciggania gwozdzi, kopania, wigzania prostych weztow. Przed przystgpieniem do pracy
uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozliwe sg urazy
zwigzane z korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac. Wszystkie
powyzsze dziatania sg elementami harcerskiego procesu wychowania.

0 Dzieci beda korzystaty z t6zek typu ,kanadyjka” i materacy wojskowych. Kazde t6zko
wyposazone jest w materac wojskowy, kotdre, koc, poduszke.

0 Uczestnicy petnig wg. ustalonego grafiku, stuzby obozowe: kuchenng (pomoc w
przygotowaniu positkdw i ich wydawanie, sprzagtanie i zmywanie sprzetu kuchennego,
zapewnienie gorgcej wody do mycia itp.), wartowniczg (dozér terenu obozu w dzien i w
nocy).

[ Uczestnicy sg podzieleni na zastepy, ktére sa najmniejszymi jednostkami
organizacyjnymi na biwaku. Zastep jest zakwaterowany w jednym namiocie, wiekszos¢
zadan programowych, czynno$ci organizacyjnych i porzgdkowych oraz stuzb jest
wykonywana zastepem. Zastepem dowodzi zastepowy - doswiadczony rowiesnik lub nieco
starszy uczestnik, ktérego zadaniem jest kierowanie zastepem i ktéry jest uprawniony do
wydawania cztonkom zastepu niezbednych polecen.
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0 Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty
uczestnikow wykonujg zadania na terenie obozu , pod kierownictwem wytgcznie
zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza, przy bezposrednim nadzorze
oséb dorostych. Instruktorzy odpowiadajg za bezpieczenstwo uczestnikbdw przez caty czas i
organizujg zajecia z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

[0 Sposéb uzytkowania telefonbw komorkowych zalezy od rozwigzan przyjetych w
konkretnej druzynie. Zasadniczo proponujemy, by dzieci nie zabieraty telefonéw
komorkowych lub byly one przekazane do depozytu instruktorowi — bedg wowczas
udostepniane w czasie np. ciszy poobiedniej. Ze wzgledéw wychowawczych niekorzystne
jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonuje do rodzicéw. Harcerstwo
ksztattuje samodzielnos¢, ktéra miedzy innymi ma sie przejawiaC w rozwigzywaniu swoich
problemoéw bez ciggtego wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego bgdz innego czionka
kadry bedzie wigczony w okreslonych godzinach. Numer telefonu bedzie podany w osobnej
informaciji.

0 Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je pielegniarce lub
instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemng informacjg o sposobie
dawkowania.

0 Informujemy, ze podczas trwania biwaku zainteresowanym uczestnikom postaramy sie
zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach religijnych kosciota rzymskokatolickiego,
tj. w niedzielnych i sSwigtecznych Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw.
msza polowa) lub w formie on-line. Zastrzegamy jednak, ze moze doj$¢ do sytuaciji, ze
warunki pogodowe uniemozliwig organizacje mszy polowej.

Zasady dotyczgce wizyt rodzicow - w zwigzku z ograniczaniem kontaktu z osobami z
zewnatrz w celu minimalizacji ryzyka, odebranie dziecka z formy wypoczynku jest mozliwe
bez powrotu na biwak.

Dodatkowe o$wiadczenia - w celu zakwalifikowania dziecka do udziatu w formie
wypoczynku, rodzice / opiekunowie sg zobowigzani wypeic¢ / podpisa¢ dodatkowe
o$wiadczenia o stanie zdrowia dziecka. Rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg do
niezwtocznego - do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u
dziecka niepokojgcych objawéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar,
dusznosci) Osoby odprowadzajgce dziecko na zbidrke do obiektu sg zdrowe, nie majg
objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgca na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem
wypoczynku. Osoby przywozgce i odbierajgce dzieci bezposrednio na i z miejsca
wypoczynku nie mogg wchodzi¢ na teren wypoczynku.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewleklg, mogacg narazi¢ je na ciezszy przebieg
zakazenia, rodzic / prawny opiekun ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie
na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku
wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii
lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.
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Rodzice / prawni opiekunowie majg obowigzek zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku z
indywidualne ostony nosa i ust oraz ptyny dezynfekujgce do uzycia podczas wypoczynku.
To samo dotyczy petnoletniego uczestnika wypoczynku.

Oswiadczam, ze zapoznalismy sie z WARUNKAMI UCZESTNICTWA oraz

Regulaminem uczestnika biwaku podczas letniego wypoczynku na ....... turnusie biwaku
NAL w Chatupskach2022 r
Podpis uczestnika Podpis rodzica/osoby prawnej

Regulaminy obowiazujgce podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA

Kazdemu uczestnikowi zapewniamy :

*poszanowanie jego godnosci osobistej oraz przestrzegania norm wspétzycia spoteczne-
go opartego na 10 punktach Prawa Harcerskiego,

*catodobowg fachowg opieke wychowawczg i medyczng, ciekawy i urozmaicony program
oraz catodzienne wyzywienie i zakwaterowanie.

Dla unikniecia nieporozumien przedstawiamy ponizej kilkka wskazan regulujgcych i zasad
przebywanie na biwaku KH ZHP Mogilno bez wzgledu na wiek uczestnika.

1. Uczestnik obozu ma prawo: - korzystania ze wszystkich urzgdzen obozowych znajdu-
jacych sie na terenie Stanicy NAL - zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizaciji
zajec, ktére bedg w miare mozliwosci uwzgledniane, - do udziatu w zajeciach programo-
wych organizowanych dla danej grupy wiekowe,;.

2. Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujgcym podczas obozu regulaminom
uczestnika, kgpieli, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowe;j.

- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych
stuzbach, zyciu swojego biwaku - szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub
zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowiedzial-
nosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezgcego do uczestnika),
- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach
ogolnodostepnych (latrynach, stotéwkach, swietlicy itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem i
Przyrzeczeniem Harcerskim,

- poszanowania cudzej wtasnosci, godnosci osobistej drugiego cztowieka i jego przeko-
nan, - uczestniczenia we wszystkich zajeciach organizowanych dla jego zastepu,

- w przypadku jakiejkolwiek niedyspozycji powinien to zgtosi¢ swojemu wychowawcy,

- zgtaszanie wychowawcy wszelkich zauwazonych nieprawidtowosci, szczegdlnie zagro-
zenia dla zdrowia i zycia,
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- w czasie wolnym od zajec i ciszy nocnej przebywac tylko we wtasnym namiocie,

- na czas ciszy nocnej i burzy wytgczy¢ komorke. - dostosowac sie do przyjetego rezimu
sanitarnego/zasad bezpieczenhstwa sanitarnego

3. Uczestnikom obozoéw zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych, - posiadania i brania srodkéw odurzajgcych,

- posiadania materiatdbw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazaja-
cych bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich,
kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wycho-
wawcy lub instruktora,

- uzywanie stdbw uznanych powszechnie za niecenzuralne

4. Ustala sie nastepujgce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczgcego bezpieczenstwa

— w szczegolnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy,
niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze skutkowac usunieciem z obo-
Zu.

5. Ustala sie nastepujgce nagrody za wyrdzniajgcg postawe na obozie:

- pochwata uczestnika w obecnosci grupy

- pochwata w rozkazie dziennym

- pochwata w rozkazie zamykajgcym ob6z
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